
１年
ねん

間
かん

の生
せい

活
かつ

を 

ふりかえってみよう 

 

 

ほけんだより３月
がつ

 
 

 

  

 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の保健
ほ け ん

だよりです。この１年
ねん

、みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか？健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごせま

したか？ 

さて、６年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

です。１～５年生
ねんせい

は新
あたら

しい学年
がくねん

になります。今月
こんげつ

を１年
ねん

のしめくくりの月
つき

とし

て健康
けんこう

に過
す

ごし、４月からの新
あたら

しいスタートにそなえましょう。 

 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
けんこう

な１年だったか考
かんが

えよう 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

    毎朝
まいあさ

朝
あさ

ごはんを         早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをした          外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ 

    しっかり食べた 

 

 

 

 

 

    うがい・手
て

洗
あら

いが        友
とも

だちと仲良
な か よ

く遊
あそ

んだ 

    しっかりできた     

 

 

 

 

 

 

    体
からだ

（つめなど）いつも      

    清潔
せいけつ

にしていた      

令 和 ８ 年 ３ 月 ２ 日 

見沼小学校 ほけんしつ 

ストレスをあまり

ためなかった 



３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

 
 

 

 

 

 

 

  

 


