
 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ることができましたか？夏
なつ

休
やす

み明
あ

けのこの時
じ

期
き

は、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいです。まだ、

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、生活
せいかつ

リズムをきちんと整
ととの

えて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をするようにしましょう。 

８・９月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
８月

がつ

２８日
にち

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（５年
ねん

） 

  ２９日
にち

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

（６年
ねん

） 

９月 １
つい

日
たち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

（３年
ねん

） 

２日
か

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（４年
ねん

） 

   ３日
か

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（１年
ねん

、２年
ねん

） 

４日
か

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（５組
くみ

） 

  

※発育
はついく

測定
そくてい

では体育
たいいく

着
ぎ

に着替
き が

えて測定
そくてい

します。体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくるようにお願
ねが

いします。また、正
ただ

しく測定
そくてい

するため

にポニーテールなどの頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろに髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばないようにしましょう。 

  なお、当日
とうじつ

欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は、登校
とうこう

した際
さい

に測定
そくてい

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

２７日
にち

 

見沼
み ぬ ま

小
しょう

 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

9日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

からけがをした理由
り ゆ う

を聞
き

くと、「あわてていた」「ふざけていた」

といった原因
げんいん

によるケースがあります。事故
じ こ

を１００パーセントふせぐことはむずかしいかもしれませんが、事故
じ こ

がおきやすい場所
ば し ょ

を知
し

り、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

すればけがは減
へ

らすことができます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がけがをしないように、

また、友
とも

だちやまわりの人
ひと

にもけががおきないようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 

  お子さんの歯科治療や眼科受診はお済みでしょうか？ 

  特にむし歯で疾病通知をお渡ししたご家庭につきましては早めの受診をお願いいたします。むし歯は治療を受

けないと進行していき、様々な問題が出てくる病気です。お子さんのためにもお忙しいとは思いますが、早めの

受診をお願いいたします。また、眼科につきましても視力低下や眼鏡の不調はお子さんの学校生活に関係してき

ます。ぜひ、受診をしていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

けがをしないように気
き

を付
つ

けよう 
 

 

ＡＥＤってなんだろう？ 
 ＡＥＤの正式

せいしき

名称
めいしょう

は「自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

」です。心臓
しんぞう

がけいれんして、血液
けつえき

を 

送
おく

れなくなった時
とき

に電気
で ん き

ショックを与
あた

え心臓
しんぞう

の動
うご

きを元
もと

にもどすための医療
いりょう

器具
き ぐ

 

です。ＡＥＤは医療
いりょう

器具
き ぐ

ですが、一般
いっぱん

の人
ひと

にも使
つか

うことが認
みと

められています。音声
おんせい

 

ガイドの指示
し じ

に従
したが

い、操作
そ う さ

するので簡単
かんたん

です。公共
こうきょう

施設
し せ つ

などを中心
ちゅうしん

に設置
せ っ ち

が進め 

られ、見沼
み ぬ ま

小学校
しょうがっこう

でも保健室
ほけんしつ

に置
お

いてあります。 


