
冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

もあとわずかとなり、寒
さむ

さもきびしくなってきましたが、本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さはこれからです。寒
さむ

くなってくると、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

なども増
ふ

えてきます。引
ひ

き続
つづ

き

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、次
つぎ

のことにも気
き

をつけて生活
せいかつ

しよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月２日 

見沼
み ぬ ま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 



 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

（１１月２９日現在
げんざい

） 
あと１カ月、学校

がっこう

生活
せいかつ

は残
のこ

っていますが、１１月までの保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

をお知
し

らせします。ぜひ、おうちの

人と話題
わ だ い

にしてみてください。 

けがをした人
ひと

 計
けい

 ２６８名
めい

       具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 計
けい

 １９０名
めい

 

（１学期
が っ き

 ２０４名）            （１学期
が っ き

 ８４名） 

 

 

１学期
が っ き

に比
くら

べ、けが、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した人
にん

数
ずう

は大幅
おおはば

に増
ふ

えました。 

１学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

（けが）はすり傷
きず

が一番
いちばん

多
おお

かったですが、２学期
が っ き

は打撲
だ ぼ く

が多
おお

く 

なっています。打撲
だ ぼ く

の次
つぎ

にすり傷
きず

、ねんざが多
おお

くなりました。また、２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

 

（びょうき）は頭痛
ず つ う

での来
らい

室
しつ

が１番多
おお

く、次
つぎ

に腹痛
ふくつう

が多
おお

くなりました。 

けがの多
おお

くは、周
まわ

りをよく見
み

たり、お友達
ともだち

との距離
き ょ り

が近
ちか

すぎないように注意
ちゅうい

したり、準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しっかりすることで防
ふせ

げることがあります。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

は寝不足
ね ぶ そ く

や、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べてきたかなど、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる場合
ば あ い

や、 

天候
てんこう

などで具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる場合
ば あ い

があります。また、腹痛
ふくつう

はしっかりうんちが出
で

ていないと 

痛
いた

くなることがあります。毎朝
まいあさ

、トイレに行
い

く習
しゅう

慣
かん

をつけてみましょう。これから 

どんどん寒
さむ

くなってくるので、お腹
なか

が冷
ひ

えると腹痛
ふくつう

を起
お

こしやすいので、体
からだ

を冷
ひ

やし 

にくい服装
ふくそう

にすることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

朝からお子さんの具合が悪い時（発熱している、風邪様症状がある、嘔吐や下痢の症状がある）は、無理に登

校させず、早めに病院で診てもらい、ゆっくり休んでください。 

感染症（インフルエンザや感染性胃腸炎等）と診断された場合は、学校に連絡するとともに、登校について必

ず医師の指示を受けてください。また感染症等の早期対応のため、欠席時は症状（例：いつから発熱【体温も】、

頭痛、腹痛、嘔吐の症状があるか等）もメールでご連絡ください。 

緊急連絡先に変更がありましたら、担任までお知らせください。早退等の連絡に必要ですので、自宅以外に必

ず連絡がつく所（携帯電話・勤務先・親戚・近所のお宅等）もお知らせください。 

 


