
目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

 

 

 

 

 １０月に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

や運動会
うんどうかい

があるため、いつもより疲
つか

れが

たまりやすい時季
じ き

です。夜更
よ ふ

かしをせず、しっかり寝
ね

て、からだを休
やす

めましょう。また、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ますので水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は忘
わす

れずにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

１０日
か

は、横
よこ

にすると  となるので「目
め

の日
ひ

」です。 私
わたし

たちの目
め

は、目
め

の中
なか

にある筋肉
きんにく

の 働
はたら

きによ

って、近
ちか

くのものも遠
とお

くのものもはっきりと見
み

ることができます。しかし、長時間
ちょうじかん

近
ちか

くのものを見続
み つ づ

けると、目
め

が疲
つか

れやすくなったり、視力
しりょく

低下
て い か

にもつながります。そのため、タブレットやスマートフォンなどを見
み

たり、読書
どくしょ

をしたりするときには、こまめに「目
め

の 休
きゅう

けい」をとる必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１日 

見沼
み ぬ ま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

10月
が つ

２３日
に ち

 （木
も く

） 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

  （１，３，５年
ね ん

、５組
く み

 ８：４０～ 吉田
よ し だ

先生
せ ん せ い

） 

 

★ 必
かなら

ず歯磨
は み が

きをしてから登校
とうこう

してください。むし歯
ば

がなくても、「歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

」のた

め、疾病
しっぺい

通知
つ う ち

が出
だ

されることがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このグラフは、４月の視力
しりょく

検査
け ん さ

で、視力
しりょく

がＢ・Ｃ・Ｄだった人
ひと

の割合
わりあい

（％）です。学年
がくねん

が上
あ

がるごとに、Ｂ、Ｃ、

Ｄの割合
わりあい

が増
ふ

えています。眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している人
ひと

も定期的
て い き て き

に眼科
が ん か

に受診
じゅしん

し、眼鏡
め が ね

が自分
じ ぶ ん

の目
め

にしっかり合
あ

っている

か確認
かくにん

してもらいましょう。 

みなさんの目
め

は、まだ成 長
せいちょう

している途中
とちゅう

です。ふだんの生活
せいかつ

に気
き

をつけて、目
め

を悪
わる

くしないようにしましょう。

また、健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

、まだ眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

は受
じゅ

診
しん

しましょう。 

6 6
5

13 13
14

5

7

4

10

14

18

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

男子

女子

（％） 

（％） 


