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 ２月３日は節分
せつぶん

、４日は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

です。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にも、

まだまだ気
き

が抜
ぬ

けません。睡眠
すいみん

をしっかりとる、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりする、バランスのとれた食事
しょくじ

をする

などに気
き

をつけて生活
せいかつ

していきましょう。 

 

 

 

こんなに大
おお

きくなったよ！ 

 １月に今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

が終わりました。身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の伸
の

び方
かた

・増
ふ

え方
かた

には個人差
こ じ ん さ

がありますので、参考
さんこう

にしてみなさんがみなさんのペースで成長
せいちょう

していくことが楽
たの

しみです。そして、みなさんがすくすく成長
せいちょう

して

いるのもおうちの方
かた

の協 力
きょうりょく

があってこそです。おうちの人
ひと

に感謝
かんしゃ

しましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長（４月） 体重（４月） 身長（１月） 体重（１月） 

１年（男子） １１８．１ ２２．９ １２２．６ ２５．１ 

（女子） １１７．０ ２１．９ １２１．３ ２４．０ 

２年（男子） １２３．１ ２４．４ １２６．９ ２６．７ 

    （女子） １２３．１ ２３．９ １２７．１ ２６．１ 

３年（男子） １３０．８ ２８．３ １３４．４ ３１．３ 

   （女子） １２７．８ ２５．９ １３３．０ ２９．０ 

４年（男子） １３６．１ ３２．５ １４０．２ ３６．１ 

   （女子） １３４．７ ３０．５ １３９．４ ３３．７ 

５年（男子） １４２．６ ３６．１ １４７．６ ４０．０ 

   （女子） １４０．４ ３５．３ １４５．７ ３９．４ 

６年（男子） １４５．２ ３８．８ １４９．９ ４２．４ 

   （女子） １４７．９ ４０．３ １５１．２ ４３．９ 



 

 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「友
とも

だちとなかよくしよう」 
 

 

 

 

 ストレスとは「からだに受
う

けた刺激
し げ き

に対
たい

する、からだの防衛
ぼうえい

反応
はんのう

（自分
じ ぶ ん

を守
まも

ろうとする力
ちから

）」のことです。そ

して、ストレスの原因
げんいん

となるからだへの刺激
し げ き

のことをストレッサ―といいます。ストレッサ―には、次
つぎ

のような

ものがあります。 

 ①人間
にんげん

関係
かんけい

のトラブルなどといった精神的
せいしんてき

なもの、②暑
あつ

さや寒
さむ

さ、騒音
そうおん

といった環境的
かんきょうてき

なもの 

これらのストレスをためこんだままにしていると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このような症 状
しょうじょう

が出
で

てきてしまいます。 

ストレスと上手
じょうず

につきあっていくために・・・ 

～リラックス法
ほう

あれこれ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩
なや

み事
ごと

や心配
しんぱい

な事
こと

があったら、学校
がっこう

の先生
せんせい

やおうちの 

人
ひと

に相談
そうだん

してみよう。保健室
ほけんしつ

も気軽
き が る

に相談
そうだん

しに 

来
き

てくださいね。 


