
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象
たいしょう

学年
が く ね ん

・内容
な い よ う

 実施
じ っ し

日時
に ち じ

 アンケート等
と う

配布
は い ふ

回収
かいしゅう

 その他
ほ か

 

１・３・５年 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（金
きん

Ｄｒ．） 

６月 ９日（火） 

８：４５～ 
保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

のみ 
食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に行
おこな

いましょう。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

                                      

 

令和８年６月１日 

見沼小学校保健室 

 雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

になりました。すっきりしないじめじめした

日
ひ

が続
つづ

き、外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

も多
おお

くなります。室内
しつない

でも安全
あんぜん

に

楽
たの

しく過
す

ごせる工夫
く ふ う

をして、雨
あめ

を楽
たの

しみながら気持
き も

ちよく過
す

ごすこ
 

とができるとすてきですね。 

 寒
さむ

かったり、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

かったりしますが、気温
き お ん

の

変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけま

し
 

ょう。 

◆６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

◆ 

「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は

早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

６月１８日（木）１０：４５～ 学校保健委員会 開催！ 

 今回は、「８０２０歯の健康教室」で学校歯科医の金宏圭先生に講話をしていただきます。

歯・口腔の健康について、参考になるお話を聴くことができる機会ですので、保護者の皆様

のご参加をお待ちしております。６月８日（月）まで、参加申込みや金先生への質問を受け

付けております。詳細は、配布・配信した学校保健委員会の案内をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手
じょうず

に歯
は

をみがくためのポイントをチェックしてみよう！ 

歯
し

肉
にく

のチェックも 

忘
わす

れずに♪ 

なり始
はじ

めの歯
し

肉炎
にくえん

は、てい

ねいな歯
は

みがきを続
つづ

けるこ

とで、自分
じ ぶ ん

で改善
かいぜん

できます。

口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を毎日
まいにち

の歯
は

み

がきのときにチェックしま

しょう。 


