
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象
たいしょう

学年
が く ね ん

・内容
な い よ う

 実施
じ っ し

日時
に ち じ

 アンケート等
と う

配布
は い ふ

回収
かいしゅう

 その他
ほ か

 

全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（医師会
い し か い

） 

５月１３日（水） 

８：４５まで 

配：５月１２日（火） 忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

予備
よ び

日
び

：５月１４日（木） 回：５月１３日（水） 

全学年
ぜんがくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 (寺田
て ら だ

Dｒ．） 

５月１４日（木） 

１３：３０～ 
配布
は い ふ

、回収済
かいしゅうず

み 耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

１・３・５年
ねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

（和田
わ だ

Ｄｒ．） 

５月１５日（金） 

１３：３０～ 
配布
は い ふ

、回収済
かいしゅうず

み 
まだ 提 出

ていしゅつ

していない人
ひと

は

提 出
ていしゅつ

しましょう。 

全学年
ぜんがくねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（野入
の い り

Ｄｒ．） 

５月１８日（月） 

１３：３０～ 
配布
は い ふ

、回収済
かいしゅうず

み 
まだ 提 出

ていしゅつ

していない人
ひと

は

提 出
ていしゅつ

しましょう。 

２・４・６年
ねん

・５組
くみ

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（吉田
よ し だ

Dｒ．） 

５月２１日（木） 

８：４５～ 
保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

のみ 
食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に 行
おこな

いましょう。 

１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

 

尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 

５月２５日（月） 

８：４５まで 

配：５月２２日（金） 

 （２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

は、５月１２日

に 配布
は い ふ

し た 緑 色
みどりいろ

の 袋
ふくろ

と

容器
よ う き

を使用
し よ う

してください。 

２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

には、新
あら

たな

容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 
回：５月２５日（月） 

１・４年 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（医師会
い し か い

） 

５月２５日（月） 

１３：３０～ 

配：５月 ７日（木） 記入
きにゅう

漏
も

れ の な い よ う に ご

確認
かくにん

ください。 回：５月１５日（金） 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

                                      

 

令和８年５月７日 

見沼小学校保健室 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。ゴールデンウィー

クはゆっくりできましたか。新生活
しんせいかつ

の忙
いそが

しさや緊張
きんちょう

で心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れが出
で

てくるころです。たまにはホッと一息
ひといき

つい

て、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませましょう。 

 暑
あつ

くなる日
ひ

もありますので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

◆５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

◆ 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったものから「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

します。お知
し

らせを 

もらった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

治療
ちりょう

が終
お

わったら、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 保健室からのお知らせ ✿ 

１ 日本スポーツ振興センターの災害給付について 
学校での活動中や登下校で傷病等をした場合、加入者は日本スポーツ振興センターから災害給付が受けられ

ます。掛け金は国・学校の設置者・保護者の三者が負担しています。健康保険診療で療養費が１,５００円（保

険点数 500 点）以上の場合は対象になります。利用する際には、医療機関の窓口で「学校でのけが」である

ことを申告して医療費を負担し、後日センターからの給付金（医療費の 4割）を受け取っていただくことにな

ります。 

 学校で応急処置を受け、帰宅後、家庭で様子をみた後（日数が経過しても可）医療機関に受診した場合など

担任へ連絡してください。医療機関に記入していただく用紙 

をお渡しします。災害給付は、手続きから３～５か月後に支給 

になります。詳しくは、担任または保健室にお問い合わせくだ 

さい。 

 

２ 応急手当について 
 保健室で行う応急手当は、医療機関または保護者の方に引き継ぐまでの処置、あるいは一般医療の対象とな

らない程度の軽微なものになります。前日のけがや家庭でのけがは、医師による治療の機会を遅らせ、悪化さ

せてしまう恐れがあるため、受診を勧める等の対応はいたしますが、原則保健室での処置はいたしませんので、

ご了承ください。また、放課後のけがについても、帰宅後についてはご家庭での処置をお願いいたします。 

医療機関に記入していただく用紙は、

月１枚必要です。２ヶ月以上かかる場

合は、保健室にご連絡ください。 

 今日
き ょ う

はどんなうんち

かな？と確認
かくにん

してみま

しょう。バ
 

ナナうんちは

体
からだ

が元気
げ ん き

なサインで

す。トイレに行
い

きたくな

ったらが
 

まんしないこ

とも大切
たいせつ

です！ 

 １日
にち

の始
はじ

まりに朝
あさ

ご

はんは大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごは

んを食
た

べると脳
のう

もお腹
なか

も目覚
め ざ

めます。栄養
えいよう

のバ

ランスを考
かんが

えて、よく

かんで食
た

べられるとい

いで
 

すね！ 

 学校
がっこう

に行
い

く時
じ

間
かん

に合
あ

わせ、余裕
よ ゆ う

をもって起
お

き

ましょう。早
はや

起
お

きするた

めには、早
はや

く寝
ね

ることも

大切
たいせつ

です。朝日
あ さ ひ

をあびる

と 心
こころ

と 体
からだ

に元気
げ ん き

がわ

いてき
 

ますよ！ 


