
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象
たいしょう

学年
がくねん

・内容
ないよう

 実施
じ っ し

日時
に ち じ

 その他
た

 

１・３・５年
ねん

 

（金
きん

Ｄｒ．） 

１１月１８日（水） 

８：４５～ 食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に行
おこな

いましょう。 ５組
くみ

・２・４・６年
ねん

 

（吉田
よ し だ

Ｄｒ．） 

１１月２６日（木） 

８：４５～ 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

                                      

 

令和８年１１月２日 

見沼小学校保健室 

 日
ひ

が落
お

ちるのが早
はや

くなり、すっかり寒
さむ

くなりました。

急
きゅう

に寒
さむ

くなったので、上着
う わ ぎ

や手袋
てぶくろ

などで寒
さむ

さ対策
たいさく

をしま

し
 

ょう。 

見沼
み ぬ ま

小
しょう

では、インフルエンザの流行
りゅうこう

は落
お

ち着
つ

いてい

ますが、さいたま市内
し な い

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

もあ

ります。手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりし、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、ウイルスに負
ま

けない生活
せいかつ

を
 

しましょう。 

【アタマジラミとは？】 

・人
ひと

の頭髪
とうはつ

に寄
き

生
せい

して血
ち

を吸
す

う小
ちい

さな虫
むし

 

・清潔
せいけつ

にしていても誰
だれ

でもうつる 

【どうやってうつる？】 

・頭
あたま

と頭
あたま

が接触
せっしょく

する 

・帽子
ぼ う し

やヘルメットの共用
きょうよう

 

・タオルやくしの共用
きょうよう

 

＊羽
はね

はないため、飛
と

んだり跳
は

ねたりはしない 

【症 状
しょうじょう

】 

・頭皮
と う ひ

のかゆみ 

・髪
かみ

の中
なか

で何
なに

かが動
うご

く感覚
かんかく

 

★アタマジラミチェック★ 

・頭
あたま

をよくかいている 

・耳
みみ

の後
うし

ろやうなじをかゆがる 

・髪
かみ

の毛
け

に白
しろ

い粒
つぶ

のようなものが付
つ

いている 

・フケとは違
ちが

い、簡単
かんたん

には取
と

れない 

◎宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

の前後
ぜ ん ご

や水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の時期
じ き

は、特
とく

にご家庭
か て い

でチェックしてください。 

☆対応
たいおう

方法
ほうほう

☆ 

・専用
せんよう

の駆除剤
くじょざい

や細
こま

かいくしで取
と

り除
のぞ

く 

・枕
まくら

カバーやタオルを洗濯
せんたく

する 

・家族
か ぞ く

にも広
ひろ

がっていないか確認
かくにん

する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

をきれいにみがくには、歯
は

の形
かたち

や歯
は

並
なら

びに合
あ

わせて、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を

使
つか

い分
わ

けることが大切
たいせつ

です。歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

って歯
は

をみがきましょう。 

①～④の１つでも当
あ

ては

まったときは「歯
し

肉炎
にくえん

」の

サインです。歯
し

肉
にく

まで軽
かる

い力
ちから

でこまかく 

み
 

がきましょう。 


