
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

                                      

 

令和８年１０月１日 

見沼小学校保健室 

 過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、体
からだ

を動
うご

かすのが気持
き も

ちのよい

季節
き せ つ

になりました。先月
せんげつ

は天気
て ん き

がよくない日
ひ

が続
つづ

き、外
そと

で

遊
あそ

ぶことができない日
ひ

が多
おお

かったですが、外
そと

に出
で

て遊
あそ

べる

日
ひ

がこれからは増
ふ

えそうです。外
そと

に出
で

て気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたり、

思
おも

いきり体
からだ

を動
うご

かしたりしてみましょう。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まりました。朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

もありますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

◆お知
し

らせ◆ 

１０
じ ゅ う

月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

） 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（通常
つうじょう

日課
に っ か

２時間
じ か ん

） 

１０時
じ

４５分
ふん

完全
かんぜん

下校
げ こ う

 

下校後
げ こ う ご

の安全
あんぜん

な

生活
せいかつ

の仕方
し か た

につ

いて考
かんが

えてみま

しょう！ 

放課後
ほ う か ご

は校庭
こうてい

は使
つか

えません。 

校舎内
こうしゃない

に入
はい

ることもできま

せん。 

早
はや

く寝
ね

て疲
つか

れを残
のこ

さな
 

い

よ
 

うにする 

朝
あさ

ごはんでエネルギーを

補給
ほきゅう

する 

準備
じゅんび

運動
うんどう

を念入
ね ん い

りに

行
おこな

う 

ス
  

トレッチやマッサージ

で疲労
ひ ろ う

を和
やわ

らげる 

その日
ひ

の自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を

しっかり意識
い し き

する 

・赤
あか

白
しろ

ぼうしのひもはゆるく 

な
 

いか 

・くつのサイズは合
あ

っているか 

・つめは伸
の

びていないか 

な
 

どもチェックしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③○は同
おな

じ大
おお

きさ？ ②３本
ぼん

の横
よこ

の線
せん

は同
おな

じ長
なが

さ？ ①四角
し か く

の部分
ぶ ぶ ん

の大
おお

きさは？ 

＊休
きゅう

けいしながら見
み

ましょう。 

前髪
まえがみ

は長
なが

すぎませんか？目
め

に

かからないように切
き

ったり、

ピ
 

ンでとめたりしましょう。 

明
あか

るい部屋
へ や

で姿勢
し せ い

よく、本
ほん

を読
よ

んだり、タブレットを

使
つか

ったりしましょう。 


